Conversazioni sull’Arte Jivittoria Scagliusi

Maria Letizia Cipriani

I’artista i

“arte non riproduce cio che ¢
visibile, ma rende visibile cio
che non sempre lo ¢”.

L’affermazione ¢ di Paul
Klee, I'artista che ha dedicato la sua intera
esistenza ad usare 1’arte come ponte in gra-
do di far comunicare 1l mondo invisibile,
con quello apparentemente inconciliabile
della materia. Perché in fondo I’atto ar-
tistico ¢ un processo alchemico, in cui il
mondo intangibile delle idee prende forma
nel mondo materiale, attraverso 1’utilizzo
di strumenti come parole, forme, suoni,
colori e tanto altro. 1l risultato di questo
processo ¢ I'opera d’arte, che da quel mo-
mento in poi vive di vita propria, facendosi
portatrice di un nuovo significato. Ma che
differenza c’¢ tra Paul Klee e chiunque de-
cida di prendere in mano un pennello ed
intingerlo in un po’
di colore per dar for-
ma ad un’immagine?

Nessuna.

Risposta provoca-
toria.

Di certo vi sono
prerogative e carat-
teristiche specifiche
a chi viene univer-
salmente riconosciu-
to come “artista”, ma
tra queste non rientra
I"abilita creativa.
Siamo abituati a cre-
dere che la creativita
sita un’abilita riser-
vata ad una casta di
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nteriore

eletti.

E se non fosse cosi?

In fondo, artista ¢ colui che partendo da
un’ispirazione, da forma a qualcosa di con-
creto che costituisce una rappresentazione
materiale dell’idea iniziale.

La creativita ¢ I’essenza stessa dell’es-
sere umano, che attraverso ogni sua azione
non fa altro che dar vita ad oggetti e re-
lazioni tra cose e persone, creando cosi
nuovi mondi possibili. Da questo punto
di vista, I'arte diventa uno strumento a di-
sposizione di ciascuno di noi per dar forma
al mondo invisibile che ci abita. Il mondo
dei nostri pensieri, delle idee e soprattutto
delle emozioni.

“Dare libera espressione al proprio
mondo interiore attraverso un dipinto, un
manufatto o il movimento del nostro corpo

’

POLIGNANO A MARE -
LLarte come
processo alchemico
di espressione
personale.

¢ l'essenza dell’ arte terapia, che apre un
spazio creativo alchemico, all’interno d
quale usare la forza simbolica dell’az
artistica per dare forma alla propria i
tita e al proprio mondo” , dice Maria
zia Cipriani. Barese di nascita e polign
se per scelta, Maria Letizia ha seguit
percorso di formazione in Spagna in
Terapia, e da anni si dedica a diffo
il potere e la forza trasformatrice dell’
attraverso laboratori di gruppo e percos
individuali.

“Il punto di partenza, sia quando
vora in gruppo o individualmente, é
pre la creazione di uno spazio accogli
e rilassante, all’interno del quale se.
al sicuro di poter essere liberi di asco
si, prestare attenzione a tutto quello ck
muove dentro di noi prima, e poi di p
sperimentare diversi strumenti espr
per dar forma ad un manufatto, ovve
oggetto creato con le nostre mani”, |
conta Maria Letizia.

Lo spazio di cui parliamo ¢ molto di
di uno spazio fisico, benché il luogo
ci si muove ¢ di fondamentale imp
za per accogliere il processo creati
curato nei minimi dettagli, perché di
il contenitore dello “spazio interiore
quale avviene la trasformazione alch
dell’atto creativo.

“Creare un manufatto ¢ un atto
mente simbolico, che in arte terapia st :
come metafora di ogni azione che co
mo nella vita per ottenere un certo i
to. Ogni fase del processo creativo cié
a fare esperienza di quello che spert
tiamo nella vita di turti i giorni e p
di trasformare questa esperienzd f_a@
ci guadagnare una nNUova prospé_’tl‘ﬁ’
situazione”, continua Maria Leuz'l

Di fronte ad una tela bianca ¢l
in presenza di quella voce interior
dice di non essere in grado di .,
di non riuscire a farlo. La stessa
spesso, nella vita di tutti 1 giorni,
le nostre azioni facendoci dubi
nostre capacitd. Ecco che quindi
mento in cui il pennello intin
re, sfiora la superficie della tel
un’intensa sensazione di libé




aver superato un limite mentale ed
werto la porta all’azione.
Vi emoziona sempre assistere alla re-
ne emotiva che accompagna il primo
sto, ovvero quello che inaugura il flusso
cativo che permette di farsi strada nel
roprio mondo interiore. Attraverso ['atto
reativo tultt not siamo in grado di usare
linguaggio simbolico dell’arte per ac-
cdere all’inconscio e familiarizzare con
Jennt nostri aspetti che ci fanno paura,
solo perché non li conosciamo”™, prosegue
Maria Letizia
Il linguaggio artistico infatti ¢ fatto di
Jmboli ¢ codici molto piu ricchi del lin-
ouagglo solitamente usiamo nelle
azioni quotidiane e permette, pertanto, una
maggiore liberta espressiva. Ed ¢ proprio
a sperimentazione di tale liberta che attiva
dentro di noi 1l desiderio di scoprire tutto
quello che abbiamo dentro e che aspetta
soltanto di poter venire alla luce, attraverso
di noi. 11 hnguaggio artistico dialoga con
a parte pii profonda di noi stessi e apre
un canale di comunicazione tra 1l nostro
nconsclo e la nostra parte conscia, con 1
risultato di farcr prendere consapevolezza
di molti aspett di noi che prima ci era-
no sconosciuti. In questo senso I'arte e 1l
Processo artistico rappresentano strumenti
potentissimi per liberare ’energia creativa
a disposizione di ciascuno di noi, da uti-
zare poi nella vita quotidiana per il rag-
ciungimento dei nostri obiettivi ¢ la realiz-
azione del nostro potenziale personale.
L'airo creativo prevede diverse itera-
wni. Nella fase iniziale diamo espres-
wone all’emozione o allo stato d’antmo
It partenza ed accade spesso che il primo
risultato non ci piaccia. Ma é proprio a
questo punto che la fase alchemica puo
avere inizio, perché il fatto stesso di aver
portato al di fuori di noi I'aspetto che non
! prace, rende possibile poterci lavorare
reativamente per trasformarlo. Per fare
questo ¢ necessario un cambio di prospet-
a dell’esperienza estetica che trascen-
a1 cruert del bello e del brutto, perché
well arte terapia tutto ha una sua utilita ed
un potenziale creativo da liberare”, dice

che

)

Maria Letizia.

La relazione tra “artista” ¢ “manufatto”
¢ profondamente simbiotica. Perché 1"arti-
sta da vita al manufatto, che viceversa non
potrebbe esistere, ma al tempo stesso ne
viene profondamente e irreversibilmente
cambiato. Alla fine di un atto creativo, la
persona che aveva dato inizio al manufatto
non esiste pill, nel senso che il suo livel-
lo di consapevolezza ¢ stato cambiato per
sempre. Nell’atto stesso della creazione
del manufatto, I’artista cambia il suo punto
di vista e, di conseguenza, se stesso. Per-
ché I'unica vera trasformazione possibile
¢ quella che passa per un ribaltamento di
prospettiva che ci permette di attribuire
nuovi significati alla realta.

“Le trasformazioni pin potenti avven-
gono con gli adulti, quando cominciano
a raffigurare alcuni aspetti della propria
vita o quello che sentono. La prima reazio-
ne quast sempre li porta a prendere distan-
za da quello che hanno creato. Poi peré ha
inizio il dialogo con I'opera e pian piano,
cominciane a trasformarla dando ascol-
to al desiderio di cambiamento. Nell'atto
creativo la trasformazione avviene simbo-
licamente atiraverso ['utilizzo di un nuovo
colore, o di una nuova forma o di un movi-
mento diverso del proprio corpo o dell’in-
tonazione  della
voce. Man mano
che il manufarro
cambia tra le mani,
I'artista ritrova la
connessione con se
stesso. Fino al mo-
mente culminante,
in cui lartista si
riconosce nel ma-
nufatto, ed é pronto
a lasciarlo andare,
come  espressio-
ne di se stesso nel
mondo”, racconta
emozionata Maria
Letizia.

L’esperien-

za estetica quindi, secondo I'approccio
dell’arte terapia, diventa un momento
catartico di liberazione del potenziale cre-
ativo esistente in ciascuno di noi, permet-
tendoci di riconnetterci profondamente a
noi stessi e rendendoci pill consapevoli
dei nostri desideri ¢ dei talenti a nostra di-
sposizione per realizzarli.

“Con i bambini, invece, ogni esperien-
za si trasforma in atto magico, perché ba-
sta poco per accendere la loro fantasia e
dare vita a mondi immaginari dove tutto é
possibile. I bambini sono fonte inesauri-
bile di ispirazione per la loro spontaneita,
soprattutto nei primi anni di vita. Stimo-
lare e nutrire la creativita in giovane eta é
una priorita assoluta, perché consente di
mantenere sempre vivo il dialogo che vive
in ciascuno di noi tra mondo interiore e
mondo esteriore. Saper navigare le acque

della nostra emotivita, riconoscerle ed
avere molteplici strumenti per esprimerle
¢ di fondamentale importanza per crescere
in maniera equilibrata e soprattutto, per
riuscire a creare la vita che immaginiamo
per noi stessi”, continua Maria Letizia.

Nei suoi laboratori e nelle sessioni indi-
viduali Maria Letizia mette a disposizione
degli “aspiranti artisti” tutte le forme d’ar-
te che nel tempo ha imparato ad amare ed
usare al servizio della creativita umana.

“La danza permette di prendere consa-
pevolezza della relazione tra il corpo e lo
spazio che abitiamo e ci rende pii sereni
nel trovare il nostro posto nel mondo. Il te-
atro ci educa all’importanza di focalizzare
la nostra attenzione, e quindi a prenderci
cura, del momento presente, oltre a per-
metterci di sperimentare la liberta di poter
essere noi stessi. Invece le arti plastiche,
come la pittura o Uargilla ci permettono
di mettere letteralmente le mani in pasta
e riappropriarci del nostro potere creative
che ¢ lo strumento piu potente a nostra di-
sposizione per dare forma ai nostri sogni”,
conclude Maria Letizia.

Adesso, pitt che mai, sono convinta che
I’essere umano abbia 1'urgenza di nappro-
priarsi del proprio “spirito artistico”, per
ritornare a saper riconoscere la bellezza
anche nei momenti in cui le difficoltd della
vita rendono tale esercizio difficile. E so-
prattutto per creare bellezza, non soltanto
su un palcoscenico o sulla tela, bensi nella
vita di tutti i giorni, per strada o tra le pare-
ti di casa o d’ufficio.

] tempi sono maturi per portare Iarte
fuori dai musei e dalle gallerie e farla vi-
vere tra di noi, attraverso atti di ordinaria
bellezza e gentilezza. Perché, come diceva
Albert Camus, “la bellezza, senza dubbio,
non fa le rivoluzioni. Ma viene un giorno
in cui le rivoluzioni hanno bisogno della
bellezza”.

E quel giorno ¢& arrivato.

11 vero atto rivoluzionario oggi ¢ rispon-
dere a tutto con la bellezza, che & ’espres-
sione pitt elevata dell’essere umano.
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