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Acoger lo sencillo
Proyecto de arteterapia en oncologia ped

Por M. Letizia Cipriani

Durante la formacién del Méaster en IATBA deseaba rea-
lizar mis horas de précticas en oncologfa pediétrica. Es-
tuve trabajando varios afios como clownterapeuta en on-
cologfa y hematologfa pediatrica. Me gustaba la idea de
seguir con este trabajo, enriquecida de nuevas miradas
y herramientas. Cuando me ponia mi nariz de payaso,
el efecto que el hospital hacia sobre mi ser, aquella rigi-
dez y densidad que sentfa sobre mi piel, desaparecia. La
mascara mas pequefia del mundo me hacia libre y me
conectaba directamente con las personas y no con su
enfermedad, de la cual me olvidaba como por acto de
magia; se desvanecia. Solo quedaba delante de mi el ser
humano, fuera adulto o nifio.

Con esta experiencia y después de la formacion, sen-
tia ain més la importancia de llevar el arteterapia al am-
bito hospitalario, pero durante mis précticas eso no fue
posible, no se abrid esa puerta. En cambio se abrié de
forma inesperada y en el sitio donde menos lo esperaba.

Hace dos afios hice un cambio muy grande en mi
vida: decidi volver a mi tierra natal y enfrentarme con lo
que allf habia y con los monstruos que yo vefa. Tenia que
atravesar mis miedos para poder reconstruirme y sentir-
me “entera” y vibrétil en cada parte de mi ser. Después
de ese proceso que yo vivi como si fuera un pasaje por
un “tunel” y de hacer un trabajo profundo a nivel perso-
nal, empezaron a florecer nuevas semillas. Entre éstas
la posibilidad de empezar un proyecto en oncologia pe-
diatrica en Bari, en el Sur de Italia. No me lo imaginaba.
Era un deseo muy grande que se cumplia. En Italia hay
pocas experiencias profesionales en arteterapia y estéan
concentradas sobre todo en el centro-norte del pais, no
en el sur. En julio la Asociacion Apleti me propuso rea-
lizar un pequefio proyecto de arteterapia. Apleti es una
asociacion muy activa que trabaja en red con el personal
sanitario a través de diferentes figuras profesionales -psi-
cologa, musicoterapeuta y profesionales de pet therapy
- en oncologia pediatrica. El equipo de la asociacion es-
taba interesado en el proyecto, pero también habia re-
sistencias y la necesidad de ir con pies de plomo. Si el
proyecto funcionaba, se daria a conocer a todo el grupo
de médicos y enfermeros.

Inicio del proyecto

Es el primer dia y mi cuerpo esta tenso. Siento miedo
a equivocarme, a no hacerlo bien, a no encajar con las
expectativas o necesidades de quien acepto el proyecto
0 con las mias propias, pero las ganas que me despierta
e;ta oportunidad me empujan a estar presente y a con-
fiar en el proceso arteterapéutico y a acompanfar todo lo
que se mueve dentro de mi. Preparo el material y antes
de subir a la sala espero a la psicologa, quien me va a
aco/mpaﬁar en el taller para que ella vaya viendo la sesién
y como yo trabajo. Su mirada es atenta y a la vez amo-

da

rosa. Me presenta a los padres que hay
explica quién soy.

Los encuentros de arteterapia se r
pital, una sala donde los nifios puede
ta que les llamen para medicaciones ¢
ta de esa sala queda siempre abierta
familias pueden entrar y salir cuando ¢
mesa grande en el centro y unas venta
el espacio. Las sesiones de artetera
miento de dentro a fuera y de fuera a
y sus padres que van y vienen de la
deviene también un lugar-hogar al q
de la visita médica, un espacio Cr
puede permitirse crear y tomar decis!
puede decidir algo importante y da
emociones, a sus deseos y suefos, a

Cuando empieza un proceso o
el nifio y el mismo personal sanita
sendero juntos en el cual se enfre
ridades y a la incertidumbre que la
ta. El diagnéstico del cancer infantil
en todo el sistema familiar. Lo que
ahora se transforma y nace una n
que aprender a convivir. Un nifio
vive la falta de autonomia, que en
pequefos, se ve interrumpida en
cuerpo esta continuamente som
lo impone més alla de su entendimie
y emotivo. Los nifios y también st
gran sensacién de impotencia frent
al proceso de salud siendo entre
médicas. El paisaje corporal parece
de otros sin poder ejercer la propia

“El retrato de mi mama”. n?ilé.@

Las intervenciones reall
pediatricas muestran q
ta a estos nifos la posit
frecuentes en la hospi



siones o la expresion emocional. Los espacios de artete-
rapia ayudan a los nifios enfermos a resignificar algunos
aspectos de su biografia en un lenguaje adaptado a su
edad y situacion vital, asi como a identificarse con un
rol mas activo, dejando temporalmente de ser pacientes
receptores del tratamiento para poder observarse como
agentes activos de su proceso y experiencia.

Volviendo a day hospital, en la sala hay también un
altavoz, que durante las sesiones, va anunciando en voz
alta el numero del paciente que tiene que ir a la enferme-
ria. Es una intervencion en nuestros mundos de cuentos,
emociones, colores y personajes. Ese altavoz parece un
comandante que da 6rdenes a todos aquellos que es-
tan alli, cuyos cuerpos, al sentir su nimero, se levantan
lo mas rapido posible y van a la enfermeria para hacer
aquello que manda el protocolo médico. Cuando tienen
que alejarse para ir a la enfermeria, les digo que todo el
material se queda alla hasta que vuelvan y parece como
si-un hilo invisible les acompafiara al otro lado del pasillo
donde se enfrentan a su protocolo. Otras veces se llevan
una marioneta que les hace compafiia, es su aliado per-
sonal, tal vez su guardaespaldas.

Cuando los nifios vuelven después de esas visitas, es-
tan casi siempre tocados, hay una sensibilidad diferente,
sus cuerpos estan sometidos a muchos tratamientos. A
veces quieren volver a entrar dentro de su dibujo, otras
estan rabiosos y enfadados por el tratamiento invasivo
que acaban de vivir y a lo mejor necesitarian simplemen-
te gritar y romperlo todo.

No hay mucho espacio para que puedan sacar afuera
esas emociones de la manera que desean, los padres in-
tentan que eso no ocurra y yo siento que tengo que tener
mucho cuidado al respecto y caminar por los margenes
de los limites del marco hospitalario. Me gustaria que pu-
dieran gritar, quejarse y recibir aquella ternura que sus
cuerpos tanto piden vy, a la vez, sostener a los padres
que acogen esos momentos de rabia, frustracion y dolor
de sus hijos.

Me doy cuenta de que cada pequefio gesto que se
hace, como se tocan los mundos de las personas que
transitan por ahi, tiene una gran incidencia. Aquello que,
en nuestra cotidianidad, es visto como pequefio y “nor-
mal”, alld adquiere una gran importancia e impacto.

La sesion

Coémo se desarrolla ahora, después de unos cuantos en-
cuentros: al llegar me tomo un momento con Chiara, la
psicéloga, que me explica qué pacientes hay y en qué
momento de la terapia estan y si alguno necesita algo en
especial. Tengo un armario en el hospital donde guardo
el material y alla escojo lo que necesito. Normalmente in-
tento llevar suficiente material y diversificado para que los
nifios puedan elegir y asf reforzar su poder de decision e
Identidad, tan importante en esos momentos.

Lo preparo todo en un carrito que se llena de posibi-
dades, me pongo mi tarjeta identificativa de arteterapeuta,
a mascarilla y entro.

En la puerta, que queda siempre abierta, he colgado un
Cartel para que los nifios puedan ir reconociendo que hay
sesion de arteterapia (la he llamado “Jugando con el Arte”).

Traigo ideas y propuestas, pero noto que para ellos
es importante que la actividad no sea tan guiada sino
que puedan escogerla libremente. Asi cada sesion,
cada proceso se va creando a medida que ocurre, mien-
tras vamos acogiendo aquello que acontece en el mo-
mento presente.

Los nifios con los que estoy trabajando estan bajo
tratamiento, pero no suelen estar ingresados, asi que al
acabar las visitas y tratamientos del dia pueden volver a
casa. En la sesién suelen participar también los
padres o, a veces, incluso los abuelos y los hermanos
que les acompanhan.

En las pinturas de los nifios suelen salir temas rela-
cionados con el peso de la enfermedad o con la respon-
sabilidad, que a veces viven, de hacerse cargo de las
preocupaciones de sus familiares. Otras veces, las mas
frecuentes, son pinturas que hablan de aquellos sitios

“Creando nuestro teatro”. Realizado por 3 nifios conjuntamente.

que aman tanto y que ahora no forman parte de su co-
tidianidad y que a través de la pintura pueden hacerse
presentes al recrear su mundo.

A veces son pinturas que hablan de rabia y tristeza,
otras de esperanza y de verse al final del recorrido por el
que han tenido que pasar.

A veces los nifos pueden expresarse libremente y ex-
plicarme las historias que animan sus dibujos, otras la
necesidad de hacer un dibujo bonito para satisfacer a los
adultos cercanos se impone. A veces nacen historias con
facilidad y los personajes inventados toman vida a través
del barro, otras del teatro y de las marionetas. Los perso-
najes empiezan a jugar juntos, a comerse los unos a los
otros, y todos, més allé de la bruja o el lobo, se vuelven
malos y los nifilos pueden permitirse sacar también esa
parte sin censuras.

Se ha constatado que el lenguaje simbélico es Util a la
hora de elaborar aspectos emocionales, no solo para los
nifos afectados, sino también para sus hermanos, pa-
dres y madres. A pesar de que en las primeras sesiones
a los adultos les cuesta crear e improvisar, a lo largo de
las sesiones sus hijos les ensefian a jugar con los mate-




[éi'esagirzsp;i(‘é%lga;se tanto por el resultado estético y
> : ejar temporalmente de lado su fun-
cion de cuidadores. Este proceso ayuda a desarrollar un
discurso personal con el que poder transmitir emociones
dol'or.osas, confusas o complejas a través de elementos
artisticos que se vuelven mas tolerables.

En ese proyecto de arteterapia emerge la importancia
del arte come espacio de juego donde dar voz a todos
los matices que el alma humana acoge en los distintos
momentos vitales. Un espacio donde hay cabida también
para aquello que no se considera correcto y que muchas
veces es guardian de una fuerza vital. He podido obser-
var como la mirada de los padres se transforma cuan-
do su nifio vuelve a refr, a crear personajes, historias de
fantasfa y cémo su cuerpo suelta aquel peso que lleva y
puede simplemente disfrutar de un juego inventado o de
una libre creacién. El poder de las cosas “normales”.

Durante la sesién, hay veces que pongo musica suave
de fondo y eso tiene un efecto favorable, sobre
todo en los padres. Les ayuda a relajarse y a dejarse
llevar, a soltar la tensién y las preocupaciones que
estan a flor de piel, a punto de explotar y a poderlas
expresar de otra manera.

En ese espacio, cada pequefio gesto, palabra o ac-
cion es muy importante. Cada momento de libertad, de
empoderamiento, de soltar, de expresarse sin rigideces
cuenta. Ese momento de estar simplemente en contac-
to con la hoja, y que, por ese momento, sea solo ella la
que hable de “limites”. Me recuerdo siempre a misma la
importancia de acoger lo sencillo y todo aguello que en
aquel momento acontece.

En eso me ayuda mucho escribir, una vez acabada
la sesion, lo que ha ocurrido y mirar las obras
creadas. Al hacerlo descubro algo méas y dentro de mi
se estructura el trabajo hecho de otra manera. Me ayuda
también a ver como mejorar y si hay algo que puede fun-
cionar mejor. Reconozco cuén importante es la mirada
abierta y poder ir, paso a paso, un poquito mas alla
con la escucha abierta.

Aconteceres de algunas sesiones

En una de las primeras sesiones, participa una familia.
Los cuatro se ponen a dibujar. EI hermano pequefio es
el que esta en tratamiento médico. La madre es un rio
desbordado de agua y repite mas de una vez que le esté
sentando muy bien ese momento de pintura. Pide sus
espacios y protege su dibujo de las intervenciones de los
nifios. Cuando hace falta, deja un momento de lado su
pintura para ayudar al pequefio que esté creando su di-
bujo con un rollito de esponja y que, segin me cuenta
él, parece la cola de un avestruz. La madre dibuja con
temperas un folio tras otro (tres en total). Al primero lo
titula Tempesta interiore (Tormenta interior) después lle-
ga Sfumature di colori (Matices de colores)y el tercero lo
deja sin titulo.

Su marido, sentado a su lado, dibuja dos paisajes
distintos. EI primero es el dibujo de un cactus en medio
de:’deyer‘[o (dibujo en lapiz) y luego dando la vuelta a Ia
hoja empleza a crear unas montafas y un riachuelo. De
repente lo borra todo y crea un gran cubo en medio del
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folio, todo alrededor negro (dibujo con ceras,
est4 compuesto por diferentes estratos y colores.
de la obra es La Famiglia y me explica que
representan:

- el verde: la esperanza

- el azul claro: la ligereza

- el amarillo: el sol

- el rojo: ellos (o sea la familia)

- el negro: lo que le ha pasado a su hijo, la en
- y el negro alrededor: el mundo.

“La Familia”. Realizado por el papa del nifio.

Al acabar la sesion, vuelvo a mirar las ob
no: la obra de la mujer (Tormenta interior)
con la fuerza y la libertad, con la potencia
rompe barreras para volver a ser libre. Mit
del marido, siento mucha fuerza y me rec
de guerrero o algo para protegerse.

_ l—!ablo con Chiara, la psicologa, y me ¢
dibujos son muy importantes para ella p
fueran unas fotograffas exactas de esa fal
estan viviendo el momento.

En otra sesién

G., una nifa de unos nueve afios, mi
e;tén metidos a crear sus obras con p
pide parro. Empieza a crear, se vuelca
Creacion. Su idea inicial es crear un
pato se transforma en un cisne, con
Se muestra en toda su belleza. Lo cul



Al acabarlo, me acerco a ella y me dice: “Es el Cisne del
Amor que vive en aquellos lagos donde estén las parejitas
que se aman tanto, pero mira esta triste.” “;Qué le ha
pasado?” le pregunto. “Est4 triste porque no esta en su
lago.” Le pregunto si le apetece crear un mapa para que
€l pueda volver a encontrar su lago.

“El cisne del amor”. Realizado por una nifia de 9 afios.

Se pone manos a la obra; coge un par de folios. Pinta
uno de los folios de color azul - es el lago de ese cisne-,
el otro en cambio es un mapa para que sepa llegar. Final-
mente, coloca el cisne en su lago.

Me doy cuenta que una de las bolitas blancas del cis-
ne se ha vuelto morada y me explica que ahora el cisne
es feliz y ha vuelto a encontrar su gema preciosa.

Guardo con inmenso cuidado cada obra que hacen
los nifios y sus familias. Para mi tienen un inmenso valor
y me permiten darme cuenta del proceso.

Desde hace muy poco, llevo este proyecto de artetera-
pia también en el departamento de trasplantes de médu-
la con una nifia de tres afos. Es un proyecto que esté en
via experimental ya que hasta ahora no se habia hecho
nada con los nifios que estan ingresados y aislados en su
habitacion.

Yo puedo comunicarme con ella a través de un cristal,
asi que eso se transforma en nuestro lienzo. Interactuo
con ella de forma individual y sus gestos se transforman
en colores. Ella mueve su dedo encima del cristal y yo
desde el otro lado la sigo con el color, color que ella ha
elegido previamente. Me pide que dibuje formas, paisa-
jes, animales. Canta la cancién del arco iris para que lo
dibuje y sepa la secuencia de los colores. Me ensefia sus
pequefias mufiecas para que le dibuje las siluetas.

El cristal se llena de historias.
Cuando llego la saludo con una marioneta o con una flor
y eso abre la puerta a més creaciones.

Hace unos dias vi que habia llenado los dibujos, des-
de el otro lado del cristal, con su plastilina. Me parecio
algo tan bello. Habiamos creado juntas un nuevo puente.

Con ella tengo la sensacién de crear poesia, cada ges-
to se llena de belleza y la maravilla y entusiasmo hacia
cada dibujo, que ella vive, hace transformar su cara. Sus
0jos se vuelven vivos. Empieza a saltar delante del cristal,
se pone super activa y enérgica a pesar de tener una via
ntravenosa unida a su brazo. Parece que no la pueden
controlar y yo pienso: “jQué bien que sea asi!”

Reflexiono sobre la importancia de seguiir sendo nifios a
pesar de las situaciones en las que se encuentran. La
importancia del juego, de los medios artisticos que fcrans-
forman la realidad y una simple ventana de hospital se
vuelve la puerta de acceso a mundos fantésticos, mé—
gicos y esperanzadores donde nuevos aliados y amigos

acompafian el proceso.
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El cristal se Ilena de historias entre yo y mi pequefia guerrera.

Un gran abrazo, pequefia guerrera... Nos vemos la
proxima semana.
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“Los girasoles de Van Gogh”. Esta joven amaba a Van Gogh.

Bibliograffa: “Devenir es construirse nuevas altemativas de vida en el cuerpo y fabricarse me-
lodfas que permitan seguir novelando existencias posibles.”V.H. de Gainza y S. Kesselman
Musica y Eutonla, el cuerpo en estado de arte.
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